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CHRONIQUES BIBLIOGRAPIIIQUES

Sport et developpement
de l'enfant

Revue Enfance, 2-3, 1994

L'ambition de cet ouvrage dont Marc Durand a
assuré la coordination est de « proposer unc lec-
ture psychologique des conduites des enfants ct
des adolescents sportifs ». 1l regroupe les contri-
butions d'un grand nombre de spéeialistes recon-
nus de la psychologie du sport, avec une premic-
re partic consacrée aux relations qu'entretient
I'enfant avec un sport dont les normes sort avant
tout 'affaire des adultes, et une seconde centrée
sur les problemes que posc la recherche de l'ex-
pertise sportive chez des cnfants en cours de
développement.

Plusieurs chapitres sont consacrés a I'étude
de la motivation des jeunes envers la pratigue
sportive. Ainsi Swart Biddle et Marios Goudas
montrent le rdle que jouent chez lenfant la
recherche du plaisir ¢t le renforcement de ['esti-
me de soi, dans linvestisscment des pratiques
sportives. Une meilleure prise cn comple de ces
motifs semble une voie intéressante pour la pro-
motion a court ¢t long terme de la pratique chez
I'enfant ct le futur adulte. Alberto Cei propose
une analyse interculturelle de la motivation a la
pratique sportive chez les jeunes, ot monire que
des différences notables apparaissent en fonction
du miliet culturel el de la zone géographigue
d'origine. Enfin Glyn Roberts et Darcen Treasure
exposcnt des travaux récents concernant les buts
motivationngls et suggérent que les éducateurs
ont les moyens dinstaurer des climals de pra-
tique susceptibles de favoriser 1'épanouissement
de chacun au travers de la pratique sportive.

Ccs analyses sont complétées par un tablean
des pratiques des cnfants, et de leurs représenta-
tions & I'égard du sport ¢t des champions, pré-
sent¢ par Muriel Augustini ¢t ses collegues du
Laborateire de Sociologie de T'INSEP. Cette
étude montre que les pratiques des enfants ten-
dent massivement a reproduire les clivages et les
évolutions de celles des adultes. Par ailleurs, elle
montre que le champion a perdu dans 'imaginai-
re dcs cnfants l'aura mythigue que bien des
adultes voudraient encore lul attribuer.

Les relations entre cntraineur et sportifs sont
plus particuliérement analysées dans la contribu-
tion de Yves van den Auweele, Veerle van Mcle
et Paul Wylleman, et dans celle de Jean-Pierre
Rey. Ces présentations montrent gue la compré-
hansion de la performance sportive peut avec
profit s'enrichir des perspectives psychosociales.
Richard Pfister et Catherine Sabatier cxposent
les résultats qu'ils ont obtenus au cours de leur
programme de recherche sur les interactions
agressives en sport. Ces travaux indiquent pour

I'essentiel que les gargons présentent plus d'in-
teractions agressives que les filles, et que le
volume de ces interactions croft avee 1'dge. Ces
résultats sont interprétés dans le cadre de la
théorie de l'apprentissage social ct dans celui de
la théorie des buts motivationnels.

John Salmela ¢t Nathalie Durand-Bush
dénoncent avec force la pertinence de la détec-
tion précoce des jeunes sportifs, [Is proposecnt
d'y substitucr unc analyse dc l'installation de
l'expertise, c'est-a-dire d'étudicr comment, par
une « pratique délibérée » visant & {'accession
aux plus hauts niveaux de performance, un
cnfant « normal » peut devenir un champion
d'exception. Ce concept de pratique délibérée,
centrée de maniére prolongée ct insistante sur
l'amélioration de la performance, pcrmet un
renouvellement de 'approche de l'expertisc ¢n
sport. L'article de Pierre Trudel et Jean C6té ren-
voie & c¢ niveau un écho assez pessimiste. Les
auteurs passent cn revue un certain nombre de
travaux décrivant les conditions d'apprentissage
offertes aux jeunes sportifs : le constat est peu
cncourageant, 'apprentissage et la recherche de
progreés apparaissant comme la portion congruc
des séances d'entrainement. Les auteurs insistent
sur la nécessité d'unc formation rénovée des
entrafneurs, pour amdcliorer les conditions de
pratique des jeunes, ct limiter notamment le phé-
nomeéne massif d'abandon précoce.

Trois chapitres sont consacrés au développe-
ment du contedle moteur, dans ses rupporls dvec
la pratique sportive. Marielle Cadopi présente
unc analyse fouillée concernant le contrdle
représentatit’ des  babiletés  morphocinétiques
chez l'enfant et H'adolescent. Cette contribution a
ici un intérét tout particulier, quand on sait la
précocité de 'aceession au haut niveau dans les
pratiques relevant de ce type de motricité.
Hubert Ripoll, Jcan Keller et Isabelle Olivicr
montrent comment lc comportemert de l'enfant
dans des tiches de saisie et d'interception de
balles ¢volue avec le développement de scs
capacités de traitement. Etayé par une solide
revue de littérature et par les travaux récents des
auteurs, ce texte propose un éclairage diversifié
du développement du comportement dans ces
tdches complexes. Enfin Jean-Francisques Cha-
tillon et René Baldy, dans un style trés didac-
tique, présentent les tendances récentes des tra-
vaux sur le développement motcur, et ¢voquent
les liens qui peuvent élre envisagés entre déve-
loppements moteur ct cognitil. Vingt ans apres «
l'appropriation » de Piaget par les enseignants
d'EPS, lcs auteurs jettent un regard exiérieur ct
dépassionné sur le sujet ct proposent queclques
voies de rétlexion.

Pour conclure, cct ouvrage nous parait
constituer une référence indispensable pour tous
ceux qui s'intéressent a l'enfant sportif. Les
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auteurs ont su éviter le piege d'un fondamenta-
lisme sans rapport direct avec les probléma-
tiques réelles soulevées par la pratique sportive,
ct également celui d'une simplification complai-
sante, en regard de la complexité des phéno-
meéncs éludids. On doit noter également que ce

numéro présentc en frangais dcs contributions
originales d'auteurs étrangers de premier plan,
dont les travaux demcurent difficiles d'acces
pour unc large part du public.

Didier Delignigres

PUBLICATIONS RECENTES DE L'AFRAPS

Activités physiques et sportives efficience motrice
et développement de la personne

Textes réunis par Richard PFISTER

Cet cuvrage aborde trois grands themes du domaine des Activités Physigues et Sportives :
1. Analyses structurales et fonctionnelles des A.P.5.

2. Mobilisation et gestion des ressources dans la pratique des A.P.S.

3. A.P.S. et dévcloppement de la personne,

Chacun de ces thémes réunit une séric de textes qui, tous, constituent un rapport de connaissances relatives
aux Sciences de la Vie et aux Sciences de 'Homme, 1ls invitent également & une réflexion critique sur les
démarches didactiques et pédagogiques en Education Physique et Sportive qui apporte une contribution i la pré-
paration des différents concours du CAPEPS et de I'Agrégation d'E.P.S, et & la formation initiale et continue des
enseignants A'E.P.S.

135 FF franco de port pour les aditérents de FAFRAPS.

Itinéraire d'un professeur d'Education physique
Un demi-siecle d'histoire et d'éducation physique en France

Jacques THIBAULT

Jacques Thibault est I'exemple d'un parcours professionnel résumant a lui seul 'évolution de 'éducation phy-
sique depuis 1940). Sa connaissunce du « terrain » acquise dans différents milicux (Ecole Normale d'Education
Physique. Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports. Fédération Frangaise d'Athlétisme, Serviee Universi-
taire des Sports...}, 1l a repris des études supérieures gui lui ont permis de devenir professeur d' Université.

Cet ouvrage s'adresse aux historiens ct aux sociologues des STAPS gui s'intéressent aux « histoires de vie »
pour comprendre le point de vue des acteurs sur le systéme qu'ils parvienneat & faire évoluer... 1l offre également
aux praticiens le moyen de micux connaire ce passé récent qui a construit la discipline scolaire actuelle de I'édu-
cation physique.

125 FF franco dc port pour les adiiérents de FAFRAPS

Enseigner I'Education Physique et Sportive

Sous la direction de Gilles BUI-XUAN et Jacques GLEYSE
avee la collaboration de 40 avtcurs francophones

Préparation i I'épreuve éerite numéro 2 du Concours de recrutement des Professeurs d'Education
Physique et Sportive (nouvean programme)

L'éducation physique ct sportive :

= Nature des contenus et conditions d'acquisition
= Construction des savoirs

* Procédures d'enseignement

* Analyse des pratiques motrices...

140 FF franco de port pour les adiiérenis de 'AFRAPS.

Ovrages b conmander av Service adhésions of venles des publications de TAFRAPS
Faul Boyer, 22 avenwe de Montioly, 63400 Chamalidies. Chique 3 N'ondre de AFRAPS. CCP N® [(184-49 1. Clermont-Ferand
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