£
IV - DES APS A L’EPS :
QUEL OBJET
D’ENSEIGNEMENT
POUR L’EDUCATION
PHYSIQUE ?
Une didactique n’existe que corrélati-
vement a un objet : il n’y a donc que des
didactiques particulieres, dites encore
disciplinaires, dans la mesure ou elles
renvoient a des contenus (d’enseigne-
ment) spécifiques.

INTRODUCTION

| - PROBLEMATIQUE ET
METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE
{ct. EPS 192)

Les hypothéses

La méthodologie

Al - LES SOURCES
INSTITUTIONNELLES DE
L'INNOVATION DIDACTIQUE
Qui écrit ?

Du monopole aux concurrences :
- la dynamique de l'innovation

- l'age d'or de I'ENSEPS

- I'amorce du changement

Il - PLACE DES ARTICLES
DIDACTIQUES DANS LA REVUE EPS
(cf. EPS 194)

Les données quantitatives

Les étapes de la didactique des APS
IV - DES APS A L'EPS : QUEL OBJET
D'ENSEIGNEMENT POUR
L'EDUCATION PHYSIQUE
L'éducation physique et sportive

De l'objet culturel a I'objet
d’'enseignement :

- les classifications ou l'illustration par
I'exemple

- I'espace scolaire des pratiques d’APS
V-DEL'OBJET D'ENSEIGNEMENT
AUX CONTENUS D'ENSEIGNEMENT
Le traitement didactique :

- enseigner et apprendre

- les modeles didactiques

La didactique de l'athlétisme et des
sports collectifs

Conclusion générale

Quel est, alors, I'objet d’enseignement de
I’EP ? Question essentielle qui, histori-
quement, a recu des réponses nuancées.
Aujourd’hui, encore, elle est source de
profondes divergences : pour certains,
c’est le sport en tant que pratique sociale
qui doit étre le support de I'action didac-
tique, pour d’autres c'est le systéme des
sciences qui désigne le mouvement, la
motricité comme objet d’enseignement
(cf. encadré).

L’EDUCATION PHYSIQUE
ET SPORTIVE

Entre 1950 et 1982, pour 514 articles
didactiques répertoriés, nous avons
identifi¢ 63 APS fournissant la matiere
de 570 illustrations didactiques. Par
APS, nous entendons la plus petite unité
de pratique d’une activité ayant ses re-
gles propres : le football, la gymnastique
au sol, le saut en hauteur... Mais, une
méme APS peut faire I'objet de plusieurs
articles dans I'année (par exemple : deux
articles didactiques pour le rugby en
1950) ou pour une période donnée
(exemple : six articles didactiques sur le
rugby entre 1950 et 1960).

Nous parlerons dans ce cas « d’illustra-
tions didactiques ».

Inversement, un méme article didactique
(UAD) peut traiter de plusieurs APS :
par exemple dans la revue EPS ne |
(1950), sont simultanément concernées
différentes spécialités athlétiques : cour-
ses, sauts, lancers.

Il y a une trés nette tendance a ’enrichis-
sement et a la diversité de I'objet d’en-
seignement de I’EP : il couvre 31 APS
différentes entre 1950 et 1960, puis 41 et
52 pour les deux périodes suivantes,
1961, 1971, 1972, 1982. On doit cepen-
dant constater que le nombre moyen des
illustrations didactiques par APS dimi-
nue sensiblement entre 1950 et 1982.
Comment I'expliquer ? D’une part, la
diversification des APS didactisées cor-
respond & un émiettement des articles
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DE L'OBJET CULTUREL
A L'OBJET D'ENSEIGNEMENT

Didactique ou didactiques ? Ainsi parle-t-on de la
didactique de la lecture, de |'écriture, de |'ortho-
graphe et I'on regroupe cet ensemble sous I'ex-
pression didactique du francais. On pourrait
différencier les didactiques de I'arithmeétique, de
la geographie, de la mecanique, de la biologie...
pour accéder a la didactique des mathématiques,
de la physique et, plus généralement encore a la
didactique des sciences. A un ultime degre, on
n'évoquera plus que la didactique. Comme le
soulignent F. Halbwachs et G. Vergnaud : « les
notions générales qu'on peut donner a propos de
la didactique deviennent plus riches quand on
prend un domaine plus particulier, et plus le
domaine est particulier, plus on peut dire de
choses » [3]. Ainsi, le point de vue general
expose-t-il au risque d'occulter toute spécificite,
et cela reste vrai pour |'éducation physique,
particulierement lorsqu'il s'agit d'identifier |'ob-
jet de son enseignement. Or, |'objet d'enseigne-
ment exprime I'objet culturel tout comme |'Edu-
cation est une expression de la Culture (G. de
Landsheere). C'est d'ailleurs bien dans ces condi-
tions qu'une discipline d'enseignement peut fi-
gurer dans les programmes scolaires ; il faut
qu'elle ait une representativité culturelle, c'est-
a-dire un certain degre de dignité, de légitimite,
(qu'ont perdu aujourd’hui le latin, le grec ou la
rhétorique) de genéralité (le breton ou la pelote
basque ne peuvent avoir qu'une représentativite
culturelle regionale). Or, ce qui est rare ne peut,
par définition, étre rendu obligatoire. Mais il faut
encore que cette discipline d’enseignement ait
une utilité : le législateur ne saurait faire entrer
dans les programmes d’'enseignements des acti-
vités inutiles ou dont les finalités et objectifs
seraient en contradiction avec l'idée qu'il se fait
des rapports de I'homme et de la société. Il y a
donc nécessairement un rapport explicité entre
une discipline d'enseignement et le systeme des
finalités que poursuit |'Ecole. Il suffit de penser
aux conditions d'introduction d'un nouvel ensei-
nement dans les programmes scolaires (l'in-
ormatique par exemple) ou de réapparition d'un
enseignement (l'instruction civique, la morale).
A quel objet culturel se réfere I'education physi-
que ? Selon quelles opérations cet objet culturel
est-il transformé en objet d’enseignement. Qu'il
s'agisse du « mouvement » qui trouve ses assises
culturelles dans le systéeme des sciences (en-
semble des savoirs et connaissances le concer-
nant) ou des APS qui renvoient a leur pratique
sociale, I'objet d'enseignement de |I'EP n'exprime
qu'une partie de |'objet culturel : I'Ecole ne peut
jamais offrir toute la richesse et |a diversité de la
Culture, ni la faire vivre dans sa forme existen-
tielle et contextualisée. L'identification d'un objet
d'enseignement repose sur des choix.




didactiques : une méme APS donne lieu
a un article, parfois deux, plus rarement
trois ou quatre dans la méme année.
D'autre part, les articles didactiques
correspondant a des groupements de
spécialités sont de plus en plus rares (cf.
tableau 1).

Il semble donc que le travail de didacti-
sation s'opere de plus en plus sur des
specialités au détriment d’approches
plus globales, ce qui traduit une évolu-
tion dans les approches éducatives du
sport. Par exemple, I'ensemble des
sports collectifs plus 'athlétisme et la
gymnastique voient leur représentativité
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baisser régulierement : 64 % de 1950 a
1960, 51 % de 1961 a 1971, 40 % de 1972
a 1982. Ceci profite essentiellement aux
activités de pleine nature (APPN) qui
voient leur représentativité passer suc-
cessivement de 6,45% (1950-1960) a

17,07 % (1961-1971), enfin a 26,92 %
(1972-1982). Ce déclin relatif des sports
de base pourrait s’expliquer par la mar-
ginalisation de I'athlétisme qui est dé-
passé en pourcentage d’illustrations di-
dactiques par les APPN entre 1972 et
1982 et pratiquement rejointe par les
APEX (nous y reviendrons en fin de ce
chapitre).

Cependant, il resterait a démontrer que
cette realité « littéraire » correspond a
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celle du terrain. Tout d’abord la nature
des équipements des établissements sco-
laires accentue la pratique des sports de
base ; ensuite, la montée des APPN
s’explique moins par une transformation
radicale des pratiques éducatives que
par I'incursion de témoignages de plus
en plus nombreux en provenance d’éta-
blissements bénéficiant d'un environ-
nement géographique privilégié.

La différenciation et I'augmentation des
APS didactisées (et donc I'extension de
I'objet d’enseignement de I'EP) profite
essentiellement aux activités non tradi-
tionnelles et, dans une moindre mesure,
a la gymnastique.

DE L’OBJET CULTUREL
A L’OBJET D’ENSEIGNEMENT

Il reste a expliciter les modalités du
passage de 1’objet culturel (les pratiques
sociales d’APS) a des objets d’enseigne-
ment (les pratiques scolaires d’APS qui
désignent I'EP). Devant la diversité des
pratiques sociales (quantitativement, en
nombre de spécialités pratiquées ; quali-
tativement, en rapport avec les manieres
de les pratiquer), il y a nécessit¢ d’'un
choix qui est le plus souvent effectué par
une classification dont I'objectif est
d’établir des rapports d’intelligibilité
entre les APS. Dans le méme temps, les
APS ainsi retenues sont rapportées a un
systeme de finalités qui a pour fonction
de les légitimer.

Tableau 1 : groupement des articles didactiques
par spécialisé

Articles 1950 | 1961 | 1972
didactiques 1960 | 1971 | 1982
(UAD)

Sports collectifs
en général b ’ 3

Athlétisme |
en général - ! -




Les classifications
ou I'illustration par I’exemple

Le but des classifications pédagogiques
est bien d’introduire des rapports de
similitude entre les APS, donc une intel-
ligibilité permettant d'illustrer des for-
mes privilégiées de relation au corps et
aux pratiques sportives. Nous avons eu
tout naturellement recours a la classifi-
cation proposée par la programmation
de 1968. Elle nous permet d’observer si
les pourcentages attribués a chaque acti-
vité (répartition moyenne des séances)
sont respectés par la politique rédac-
tionnelle de la Revue EPS.

En mettant en rapport les trois titres de
la programmation de 1967 avec le nom-
bre d'illustrations didactiques relevées
dans la Revue EPS, nous pouvons
constater un équilibre relatif entre les
différents titres :

- maitrise du milieu, 39,9 % d’illustra-
tions didactiques de 1950 a 1982 ;

- développement de la conduite motrice,
25,3 % dillustrations didactiques de
1950 a 1982 ;

- développement des facteurs psycholo-
gique et sociologique de la conduite,
349 % d’illustrations didactiques de
1950 a 1982.

En regardant plus finement I’évolution
de chaque titre, dans le temps, nous
observons des transformations qui, ce-
pendant, n’affectent pas I'équilibre des
titres entre eux :

- maitrise du milieu ; sur 33 années, ces
activités conservent la premiére place
quant aux illustrations didactiques ; el-
les le doivent a leur position dominante
entre 1950 et 1971, puis a I'essor des
APPN a partir de 1972. Il faut cepen-
dant, pour la période 1972-1982, remar-
quer leur déclin ;

- développement de la conduite mo-
trice ; entre 1972 et 1982, ces activités
sont, dans des proportions remarqua-
bles, beaucoup plus représentées quant
aux illustrations didactiques. Une atten-
tion nouvelle a soi [1], un développement
important des activités physiques « dou-
ces » qui requierent, de la part de I'éleve
un meilleur contrdle de soi, sont-ils a
'origine de cet essor ?

- développement des facteurs psycholo-
gique et sociologique de la conduite ; sa
stabilité tout au long des 33 années ré-
vele la place importante que les profes-
seurs d'EP accordent aux activités de
coopération et d’opposition, illustrant
ainsi la place privilégiée de la sociabilité
et de la socialisation dans les finalités de
I'EP.

Le développement des activités forte-
ment psychologisées par le biais de la
maitrise et du contrdle ne correspond
pas pour autant a 'abandon des activités
traditionnelles.

Mais, nous retiendrons que I’extension

de I'objet d’enseignement a un nombre
d’APS toujours plus grand correspond a
une transformation de son statut: a
I'esthétisation des pratiques s’ajoutent
des objectifs de socialisation.

Il reste que ces tendances n'affectent pas
I’équilibre entre les trois grands titres de
la programmation, d’ou cette idée que la
Revue renforce la conviction que I'EP
doit développer harmonieusement tou-
tes les composantes de la personnnalité.
Nous ne sommes pas convaincus en
particulier par le déclin (apparent) des
sports traditionnels. Certes, gymnasti-
que, athlétisme et sports collectifs res-
tent, nous I'avons dit, fortement implan-
tés dans les établissements. Mais la ten-
dance actuelle a privilégier les APPN et

les APEX offre quelque chose d'illu-
soire. Méme si la Revue EPS s’en fait
largement I’écho, il reste que ces activités
sont encore marginalisées dans les éta-
blissements scolaires. Surtout, il nous
apparait qu'il n'y a pas de différence de
nature entre un 100 metres plat, un
1 500 metres, une épreuve de slalom ou
de descente a ski ou en canoé kayak. Il
s’agit dans tous ces cas d’effectuer une
performance qui implique un rapport au
corps de type compétitif et athlétique [2].
Il est donc important d’envisager la
construction d’une autre classification
qui prenne en compte les rapports exis-
tentiels qui tient le sujet a la pratique des
APS (cf. encadré).

En bref, nous dirons que si les modéles

MODELE
GYMNIQUE

Implique une prestation pour étre vu et jugé, avec dominante prise de risque. La notion
de record est relative ou absente.

Domine le contréle de soi, la maitrise de I'équilibre et de I'espace.

Gymnastique au sol, aux agres, plongeur, ski acrobatique, trampoline, parachutisme, etc.

| Impliue une prestaton q
| un émetteur et un réce|
| Prochedelat.

T i cherche a communmuer una émot:on ume sensibll té entre ‘

;Dansa_ l&ssque et modeme expressren corporai!e baﬂet nautzque mxme, etc.

MODELE
LUDIQUE

Implique que le jeu constitue le fondement de I'activité.

Il'y a multiplication des communications et des contre communications motrices (P. Par-
lebas).

Tous les sports collectifs : rugby, football, handball, basket-ball, volley-ball, hockey sur
gazon ou sur glace, water polo, base-ball, etc., les jeux traditionnels, etc.

 AGONISTIQUE

,esanme fnsbee boo k;rang etc_ .

S méd:e par un engm entre dseux adversa;res
duelle. Mettre I'adversaire en difficulté.

Tous les sports de combat, et les afffontements  distance. tennis, :enms de tabfei*

s i

MODELE
EXPLORATOIRE

Implique la découverte du milieu, la prise de risque calculée, la forte incertitude.
Domine les activités en milieu naturel, toutes les activités qui exigent une adaptation
constante aux variations du milieu physique, une connaissance du milieu.

Escalade, ski de randonnée, descente de riviere a la nage, plongée sous-marine,
spéléologie, voile, surf, planche a voile, hébertisme, descente de riviere en canoé.

a fournies

(1) Classification suggeérée par notre collegue Georges Guyotot [2] et réalisée en tenant compte des idées directrices qu'il nous
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athlétique, ludique, gymnique, consti-
tuent les bases de I'enseignement de
I'EP, ils représentent chacun ['un des
grands types de la relation que peut
entretenir le sujet avec le milieu exté-
rieur normalisé, avec autrui et avec lui-
méme. Ainsi, en dépit du caractere for-
mel de toute classification, il apparait
que pendant ces trente-trois années, la
tradition I'a largement emporté sur la
novation. L'objet d’enseignement n’a
jamais cessé de se rapporter aux mémes
modeles existentiels, méme si, sous pré-
texte de modernisation, il a pu renouve-
ler tout ou partie des APS supports.
Ainsi, avec un machiavélisme
consomme, les professeurs d’E.P. ont su,
arguant du fait que I'évolution de la
pratique sociale des APS n’était pas sans
effet sur 'attitude des éleéves, sur leurs
motivations, joindre ['utile a 'agréable
et préserver l'essentiel en cédant sur
I'accessoire.

Si I'école doit étre ouverte sur la vie, si
I’EP doit donner le gout et le besoin
d’une pratique réguliere des APS et
préparer I'éléve a assumer ses loisirs, il
est indispensable d’examiner les rap-
ports entre les APS scolaires et celles qui
sont pratiquées en dehors de I’école.

» L'olympisme scolaire

Si nous écartons de notre dénombrement
les pratiques sportives au sein des fédé-
rations affinitaires, nous constatons qu'il
existe en France au 31-12-1981 :

- 23 fédérations sportives olympiques et
46 fedérations sportives non olympi-
ques.
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Or, en trente-trois ans, la Revue EPS a
couvert un nombre d’APS (n=63) ap-
partenant a 19 fédérations olympiques
(seules ne figurent pas: l'escrime, le
pentathlon moderne, les sports équestres
et le tir) et a 15 fédérations non olympi-
ques. Quelle meilleure illustration de
:‘emprise des sports olympiques sur
BP!

Les sports fédéralisés les mieux implan-
tés a I’école restent sans conteste I’athlé-
tisme, la gymnastique, la natation et le
football, alors que leur diffusion dans la
population (a I'exception du football)
reste tout a fait marginale. Ainsi, n’y-a-til
guere d’homogeénéité entre I'image des
pratiques d’APS en dehors de I’école et
celle de I'EP.

C'est dire que la pratique sociale n'affecte
guére l'objet d’enseignement de I'EP : ce
qui semble prouver que I'Ecole a sa propre
logique éducative. On peut alors s'inter-
roger sur la capacité de 'EP a innover
puisqu’elle perpétue I'image de marque
des sports les plus populaires et les plus
codifiés. Suscitant la conformité plutdt
que la creéativité, la dépendance a des
normes plutdt que I'expression des diffé-
rences, I'EP banalise la culture physique.
Alor I’Ecole place les éléves devant la
partie la plus « distinguée » de la culture
intellectuelle, elle impose au contraire
un rapport de vulgarité a la culture
physique. Les APS sont a 'EPS dans la
situation inverse de la culture littéraire
par rapport a I'enseignement du fran-
gais.

» Des normes de consommation

Le mode de groupement des APS que
nous avons jusque-la adopté répond a
des criteres strictement pédagogiques en
rapport avec les conditions réelles d’en-
seignement. On ne peut nier, en effet,
que la programmation et donc le choix
des APS supports sont déterminés par
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les installations dont dispose I'équipe
pédagogique.
Nous avons par ailleurs fait I’hypothése
que les pratiques d’APS s’introduisaient
d’autant plus facilement a I’école qu’el-
les exigeaient un investissement finan-
cier peu important. Normes spatiales et
normes de cout seraient alors au prin-
cipe méme des possibilités de didactisa-
tion des APS. Normes de cout, car une
APS sera d’autant plus facilement choi-
sie qu’'elle exige un investissement fi-
nancier peu important par éléve. Nor-
mes spatiales, car une APS sera d’autant
mieux acceptée par l'institution scolaire
qu’elle permettra un controle plus aisé
des éleves.
On doit donc considérer que si la rela-
tion APS-EPS est significative de I'ou-
verture de I’Ecole sur la vie, les normes
spatio-économico-pédagogiques  sont
freinatrices de changement. Sauf a envi-
sager un auto-financement par les éléves
ou l'attribution de subventions, nombre
d’APS sont condamnées a étre margina-
lisées. Si I'on ajoute a cela les contraintes
administratives et pédagogiques, il est
peu probable d’envisager avec opti-
misme le renouvellement de I'objet d’en-
seignement de I'EP.
Que les sports collectifs, la gymnastique
let I'athlétisme soient considérés comme
des « sports de base » reléve de la tauto-
logie. D autres politiques éducatives (en
d’autres lieux, en d’autres temps) ont pu
(ou pourraient) faire du tennis, du tir, de
I’escrime, du patinage a roulettes, du tir
a I'arc ou du yoga, les APS constitutives
de I'objet d’enseignement de I'EP. Le
poids de I'histoire et de la tradition, les
pressions économique et sociologique,
les caractéristiques institutionnelles et
politiques de I’école frangaise ont dicté
certains choix. L’école doit-elle ensei-
gner le football plutdt que la valse a trois
temps, I’athlétisme plutdt que le yoga ou
la planche a voile ? Privilégiant les inté-
réts collectifs sur les besoins individuels,
le semblable et le trivial par rapport a ce
qui est rare et désintéressé, I'Ecole est
organisée pour dispenser un enseigne-
ment de masse et la Revue EPS ne peut
qu’enregistrer le poids de ces contrain-
tes, méme si occasionnellement, elle se
fait I’écho d’initiatives d’autant plus
déroutantes qu’elles prennent en défaut
nos schémas habituels de pensée.
(A suivre) Pierre Arnaud
URER - EPS. Université - Lyon 1
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