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Des entretiens et des tests psychométriques concernant l'humeur, le locus de contrôle, le stress 

perçu, les attentes de réussite et le soutien social ont été effectués auprès de sportifs de haute 

performance. Les charges objectives d'entraînement et les résultats en compétition ont été 

relevées. Une analyse factorielle montre le caractère multidimensionnel du "burnout". Le 

profil psychologique des athlètes à succès diffère de ceux obtenant des succès moindres. Ses 

manifestations mettent l'accent sur les processus d'évaluation cognitive des charges 

d'entraînement, des capacités d'y faire face et du soutien social de l’athlète.  

 


