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Deux expériences qui utilisent la Méthode des Facteurs Additifs appliquée au modèle 

cognitivo-energétique de traitement de l'information imposent de réaliser pour des adultes 

jeunes des tâches de temps de réaction au choix concomitantes ou subséquentes a un exercice 

physique. Ce dernier consiste en une tache de pédalage dont l'intensité relative est fixée a 

60% de la puissance maximale aérobie. Les résultats montrent pour les taches concomitantes 

un effet principal d'amélioration de la performance et un effet d'interaction différencié de 

I'effort physique sur les trois stades de traitement étudiés.  

 


